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EDITORIAL

MUDr. lva Zampachova

Podzim je mi souzeny. Na podzim
jsem se narodila, na podzim jsem
vchazela do tfidy dalezitych Skol, na
podzim pfichdzeli pacienti vice nez
kdy jindy v roce. Na podzim jsem
pocitala tydny a dny narozeni naseho
syna, na podzim jsem chystala lyze
na zimni sezonu... Na podzim se nam
otevrely nové zadkony ve spolecnosti
i ve zdravotnictvi, na podzim se ndm
otevrely nové moznosti v oboru,

kterym zijeme.

Obsah

4 Misto, kde se nadechnete 14 TECHNOLOGIE: 19
avnimate pfivétivé Technologie v Homea Clinic 91

a lidské prostredi odhaluje skute¢nost, je

11 TEMA: prevenci rakoviny kiize 99
Zkontrolujte si pihy 18 STYL:
aznaménka Zivotni styl podpofi osobnost

www.homea.cz +420 737 138 136

Cil byl jasny, ukong¢it jednu etapu Iékare s tuzkou

a papirem a rozvijet nas krasny obor dermatologie.
Posunuli jsme se z masti a vodicek k fyzikalnim
terapiim - elektrokoagulace, kryalizace... aplikace
vlastni krve, k biostimulacnim laseretim, a jak fikame
my kozafi, ,probrousili” jsem se az k vykonovym
laserim.

Vybudovali jsme zakrokové salky pro korektivni
dermatologii neboli estetické zakroky

s nejkvalitnéjsimi pristroji svétovych vyrobc(.
Jedine¢né v nasi Homea Clinic je diagnostika
koZnich nadori, véetné melanomu a jejich
vyhledavani na kizi nejnovéjsi svétovou technologii.

Zobrazovaci technologie vyuzivame v diagnostice
vlasU, nehtd a k analyze pleti.

VSe souvisi se v§im, a proto nepomijime lymfologické
pracovisté a laborator pohybu.

Jako jedni z prvnich jsme uvedli laserové feSeni lécby
stresové inkontinence.

Jedine¢né je podologické pracovisté, neboli péce
o vaSe plosky a prsty nohou. Dokdzeme opravit vase
nehtové ploténky i paty.

Vytvorili jsme tym kliniky Homea, kterd je zamérena
na diagnostiku, Iécbu i korekci problém. Vse bylo

u nas vykoupeno tvrdou praci, ktera nas vsak tési. Je
nam jasné, ze se nachdzime v obdobi zlaté éry védy.
Mame Uzasné technologie. Od systému pracujicich

v rezimu nano jsme se posunuli k piko technologiim.
Ale to vSechno je malo - my musime dat smér, my
musime prinést myslenku. Vzdélavame se, cestujeme
a pfinasime stale néco nového.

Mame naskok, jsme propojeni se spole¢nosti
Medicaltech, ktera sleduje a pfivazi moderni
prémiové technologie pro Iékarskou praxi do
Ceské republiky. Pristroje, které uvidite jinde, mdme
s predstihem v nasich ordinacich a zdkrokovych
salech.

Svoji energii chceme posilat dal. Nasim cilem je
clovék plny energie, sebevédomy, ktery si dokaze
vazit sam sebe.

Jantar - Sperk podzimu 24 Homea Clinic se
Jiskra ve tvafi aneb kouzlo predstavuje
hydratace 26 Konference, seminare,
VITAMINY: Skoleni

Dostatek vitaminu D ma
pouze 1% Ceské populace!
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Haldy rozbalenych papir(l
z kresilek, stolec¢kU a zidli,
stdle se hromadici v garazi.
A Sroubujeme nekonecné
mnozstvi svéetel, kuchyni,
skrini a skrinék.

Jen vecer zbude chvilka na rozjimani na lavi¢ce, nad
kterou se uz naklanéji vétvicky, které stacily za dva
mésice vyrlst, a pak si misto “Perseid" na obloze
pustim jemné Suméni kropiciho systému.

Divame se na fotografické
zaznamy...

Totem vpravo u dvefi nds informuje slovy, kterym moc
nerozumime, ale jednoduse rozdéli prostory, o kterych
nas v recepci budou informovat.

Cervené balonky svétel nas zavedou k historizujicimu
vodovodnimu kohoutku - zde si mize kazdy doprat
Cisté vody, dnes tak cenné.

Sirokou chodbou v pfizemi nés hra svétel na stropé ve
tvaru Sachovnice dovede ke dvefim laboratofe pohybu
— ato je Diers, diagnostika vySetfeni patere.

Ndésleduje lymfologické oddéleni vpravo...

... a naproti podologicka ambulance pro klienty,
kterym zachranujeme zarUstajici nehtové ploténky,
Ci FeSime problémy od chodidla po kotnik. Vlastné
bychom mohli fici, ze ambulance v levé ¢asti budovy
se tykaji spiSe nasich koncetin a péci o né.

www.homea.cz +420 737 138 136

V pfizemi vpravo se nachdzi nase call centrum,
registrace a ambulance pro diagnostiku a laboratorni
vySetfeni chorob.

DalSi prostory jsou rezervovany pro diagnostiku
znamének systémem FotoFinder — robotické
mapovani znamének na celém téle. Jde o neinvazivni
diagnostiku kozni rakoviny. V Fijnu startujeme

s novymi technologiemi FotoFinder Master.

Do vysSich pater Ize vystoupat po schodech, nebo
vyuzit vytahu, ktery pro béznou klientelu pospicha

do prvniho patra - zde jsou ¢ekarny s malinovymi
sedackami, hnizdeCka sezeni se stolec¢ky a kvétinami
a..

... odtud Ize vstoupit do traktu zakrokovych salku
vlevo a ¢etnych ambulanci a konzulta¢nich prostor
s lasery portfolia Lutronic.

Posledni patro je vénovano administrativé,
technickym prostoram a Skolicimu centru.
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Technologie jsou zde vsude s nami
a my radi Zileme s nimi.
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Vsechna nase
oddeéleni budete mit
nyni na jedné adrese

+ Dermatologie
+ VySetfovani znamének
« Chirurgie - korektivni
+ Gynekologie a Andrologie
* neinvazivni léCebna
« estetickd
+ Lymfologie
+ Podologie
+ Laboratof pohybu
+ Medicaltech, FotoFinder, Diers, Lutronic
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ZKONTROLUJTE
SI PIHY

A ZNAMENKA

@FotoFinder‘

Podzim znamena nabyté télo sluncem, ovocem, zeleninou,
dovolenou... ale kiize dostdvala celé |éto zabrat. Pozor, spdleni je
v podstaté zanét pokozky. Ted je Cas zjistit, zda ji slunce neublizilo,

nebot zdravé opalovani neexistuje :-)

Je pravdou, Ze nékolik let se nic nedéje, pak ale

prichazi Cas, kdy kiZe, ktera do sebe |éta absorbovala

nadmérné mnozstvi UV zéafeni, bude chtit zGc¢tovat.

Nasledky mohou byt jen kosmetické, ale také smutné.

Zmeény se nejvice objevuji na oblic¢eji, krku, dekoltu
a na hrbetech rukou. Je to zejména zvySena tvorba
pih, pozdéji hnédych skvrn na kizi, rozsifené zilky
a ztrata elasticity klze, kterd se projevuje drobnymi
vraskami. To vS§echno se da v nasi klinice napravit,
ale...

Pozor na nadory

Mnohem zavaznéjsi jsou nadorova onemocnéni,
melanomy, jejichz metastazy se Sifi velmi rychle.
Melanomy mohou vznikat jak z pigmentovych
znamének, tak kdekoli na kiizi mimo né.

Nejcastéji se objevuji na mistech vystavovanych
slunci. A to i tehdy, chranite-li se krémem na
opalovani. Vysoky faktor sice brani spaleni kiize,
ale také uméle prodluzuje dobu, kterou ¢lovék stravi
vystaveny slune¢nim paprskdm.

Samovysetieni kuize

Kazdy by si mél vS§imat zmény hlavné barvy, i malé
¢erné znaménko je rizikové, a pozor zejména na
svédéni a krvaceni. Pokud zaznamenate jakékoli
zmény, je nutné vyhledat kozniho lékare.

Celotélové robotickeé
skenovani téla FotoFinder
s pouzitim umélé
inteligence

nejkvalitnéjsi technologii v odhalovani rakoviny
kQZe. Zda zména na k{zi, znaménko, je nebezpecné,
zhodnoti Iékaf dermatolog.

V Centru diagnostické laserové a estetické mediciny
Homea Clinic pouzivame, kromé dalsich pfistrojd,
FotoFinder, celotélové robotické skenovani

s pouzitim umélé inteligence. Ve svété je pouzivan
jako prémiova nejmodernéjsi technologie

v odhalovani nadord, tedy v prevenci rakoviny kize!
Dominantou je automatické vyhledani rizikovych
znamének, tzv. systém trénovaného oka, a jejich
vyhozeni v rastru na obrazovku pocitace.

Pokud celotélova kontrola znamének a na prvni
pohled zdravé kize zjisti problémy, znaménko se
odstrani.
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CEsteticky modul FotoFinder

TECHNOLOGIE

Technologie v Homea Clinic

odhaluje skutecnost - je prevenci
rakoviny kuze

[Systé my FotoFinder

CLINIC

£ {4 HOMEA
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CTrichovision® pro analyzu vlasu

K odhaleni nebezpecnych znamének
a vSech zéludnych utvarQ na k(zi,
muzeme vidét i do nehtovych
plotének, zahlédneme proud krve

v drobnych kapilarach, podivame se
na nasi plet, zhodnotime hloubku
pigmentaci a prohlédneme si vlasové
folikuly, jak Ziji, jak rostou. To v§e
umi nase zobrazovaci systémy
FotoFinder.
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[CO2 laser - 0,1 mm presnost ) CLééebné LED svétlo Healite )

Legenda mezi
lasery odstrani
vyrustky

Odstranime vyrustky a hrbolky
kdekoli na kdzi a sliznicich. Jen
se stroupkem bez jizvicek.

Pouzivame k vykonu eCO2 laser
- legendu mezi lasery.

Mame jiz 4. generaci téchto
laser(, dnes jiz elektronicky
fizenych a zda se, ze ty to

umi zase o kus lépe. Pokud
odstranime utvar v obliCeji, Ize
hned po osetieni pouzit make
up. Frakéni koncovka CO2 laseru
vytvari jemné tunylky do kize,
vyprovokuje kolagen a upravi
pokozku zevné. Frakéni CO2 laser
pracuje s presnosti 0,1 mm.

Hojivé svétlo

Pokud pfidame hojivé LED svétlo
Healite, urychli se proces hojeni,
prlnik svételného paprsku podpofi
mikrocirkulaci a pokozZka se stava
svézi a odpocatou.

Cévky a metlicky
odstrani bezpecny
laser

Trapi nas cévky v obliceji, nepfijemné
cervenani? A plet je citliva? Pak cévni
laser CLARITY je spravna volba pro
vSechny druhy pleti. Také reseni
metlicek a cévek na dolnich koncetinach
jiz pokrocilo. Sama tento zplisob
preferuji pfed sklerotizaci, zda se mi
umi i $ifi 4 mm. Urcité je bezpecnéjsi. Je
idealni prevenci pfed cévnimi zménami
na dolnich koncetinach, hlavné pokud
jste je méli v rodiné.

PAimae coARTT Y

CLaser Clarity )

Vlajkova lod’ epilace

CLARITY je pfitomnostibudoucnost

v epilacich, odstranéni chloupk, a to
hrubych, svétlych i jemnych. Takova ta
Lbroskvicka®“, co vas trapi. My mame pro
vas feseni.

Sami jsme prosli historii od IPL

k diodovym laserlim a dnes drzime
vlajkovou lod' pro odstranovani chloupkd.
CLARITY je vlajkovou lodi pro epilace.
Vzdyt i chloupek je Ziven cévkami a ty
ndas laser paradné zlikviduje.

Hollywood peeling

Stary dobry laser, pracant pro Setrné, ale
Gcinné ¢isténi pleti — laserové cisténi
pleti, to je SPEKTRA laser. ,Hollywood
peeling” — zkrasli, ale i 1é¢i nase neduhy
— teCky, pory, akné. To umi hezky

a bezpecné. Plet je pak rozzaren4, Cista
a vypnuta.



C PICO PLUS ) C LASEMD ,Tulen® )
Nejmodernéjsi Tulen je

laser zivotabudicem

v odstranéni pleti

pigmentu

i tetovani

A mame tu top technologii na
pigmentace, melasma - hnédé
skvrny, které nas trapi. PICO plus

to je vesmir! PICO plus je novou
technologii s okamzitym efektem

a maximalnim u¢inkem. Odstrani
pigmentace v obliceji i na téle a také
tetovani vSech barey, to je PICO.

Pokud se chci vénovat pravidelné
své pleti, pak k opakované péci

s jedinec¢nym Gc¢inkem lze volit
LASEMD - thuliovy laser. Pro

nas pracovné tulen. Magneticka
koncovka se lehce pfimlaskne ke kzZi
a citlivé ji otevira do jemnych tunylkd,
aby mohla pfijmout a vsat ucinné
jedine¢né sérum. Sérum lze za tfi
mésice vymeénit, cilené pravé jen pro
vas, za kmenové buriky, ¢i rosveratrol
z Cerveného vina, ¢i jiné zivotabudice
pro vasi plet. Idedlni je kombinace
LASEMDu a systému INFINI.

LUTRONIC INFIN I

A jak se rozhodnout
u nas v Homea Clinic?

@ INFINI proti gravitaci
@ LASEMD kompletni vyziva pleti

® A co se nam jesté nelibi, doladime vyplIni
kanylou do tvare Ci do brady.

C INFINI - JRF )

Pro nas
neexistuje
unavena plet

INFINI odborné fokusované frakéni
radiofrekence je top bojovnik proti
gravitaci bez skalpelu. Dokaze

pozdvihnout unavenou plet i koutky.

Homea Clinic
dnes nabizi:

e Prémiové diagnostické a laserové
technologie

e Preventivni vySetfeni kliZe i sliznic a pfi
odhaleni problému jejich FeSeni

e Kvyplnim a vyzivé: kyselinu jantarovou,
kyselinu hyaluronovou a fasy, NEXT plasmu
a novinky v mesoterapiich

e Pokud se citite unaveni, Ize si u nas pod
odbornym vedenim doprat infusi vitaminu C
nebo volit D vitaminy ve spravnych davkach.

O cem se malo mluvi,
jsou intimni problémy

S novymi technologiemi jsme zasdhli i do oblasti
Zenského a muzského genitalu. Obor dermato-
venerologie se zabyva i touto, nami trochu
opomijenou oblasti.

Ke spolupréci jsme si pfizvali i gynekologa.
Nabizime feSeni jizev po porodu, obtize s pohlavnim
stykem, feSime nepfijemné pocity svédéni,

v kombinaci s klasickou terapii pomahame

i u chronickych vytokd, se ztencenim sliznice,
zmeény u tzv. lichenu, tam, kde se na sliznici
objevuji bélavé zmény. Starnuti kiZze je dlouhodoby
proces, ovliviiovany hormonalné, obecné jej Ize
charakterizovat ubytkem kolagenu. Nedostatek
estrogent (zenskych hormon() v menopauze vede
ke snizeni elasticity klize, dochazi k suchosti

a atrofii sliznic.

Pokud zahdjite v€as nasi technologickou intervenci,
véetné lokalniho doplnéni posilujicich smési

C FotoFinder MASTER )

(vitaminy, kyselina hyaluronova s kyselinou
jantarovou, specialné upravena plasma

z vasi krve), pak budete spokojeni, jak Zzeny
samy se se sebou, tak vas partner. | u muzi
Ize zlepsit kvalitu intimniho Zivota.

Vysledky ndm délaji radost. Jsme radi, ze
muzZeme nabidnout nové lIécebné metody.

Nestydte se fesit vas problém, prijdte,
objednejte se na konsultaci. Ur¢ité budete
spokojeni.
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Homea Clinic uz podle nazvu
nahlizi na dermatologické neduhy
i estetické upravy pleti z hlediska
celostni mediciny. A nebot plet,
klze je kronikou naseho Zivota,
zapisuji se do ni veskeré nase
starosti, radosti, Sramy na dusi

i na téle, je dilezity i nas pristup

k zivotu. To znamena styl zivota.
Prace, jidlo, pohyb, sport, odpoginek,
kulturni zazitky a dobra nélada.
Dnes uz je napfiklad dolozeno,

N

Ze tloustka zdravého Clovéka je
znamenim chudoby, nespravného
rozhodovani, fazeni priorit. Neustala
zlost a nespokojenost se projevuje
hlubokymi vraskami a zapornou
modelaci obli¢ejovych sval(.

Z povrchu tvére je vyrazné patrna
agresivita, Ci naopak klid, vyrovnanost
aradost.

Zivotni styl pomize vasemu zdravi,
vasi krase.

JANTAR
SPERK
PODZIMU

Jantar je jako slunce a med, v jantaru je zaklety
Cas. Jantar je pryskyfici davnych stromd, neni
kamenem, ale ve Sperkafstvi se za néj povazuje.

Zenam slusi, kdyz znaji pfibéh svého Sperku.
Jantar je pfisouzen ve zvérokruhu pannam, jsem
panna a povim vam pfibéhy, které znam.

Jantarové slzy roni celé mésto nad smrti hrdiny
Meleagrose v Sofoklové tragédii z Feckych bdji.

Zpivajici jantar uslysi
pouze muz s ¢istym
srdcem, fika ruska
povést.

0 Jantarovém mofi
vypravi Baltska
legenda. Na pobrezi
mofre v divokych lesich
v hnizdé ukryval
jantarovy nahrdelnik
ptak Gauya. Kral poslal
sluzebnika, aby Sperk
ukradl. Kdyz

s nahrdelnikem prchal
pry¢, ptak Gauya ho
dostihl a vzal Sperk do
zobdaku. Pak jantarovy
nahrdelnik vysoko z
nebe upustil do more,
které dosud jantar vyplavuje — Jantarové more.

Tuto legendu si preddavaji generace v Litvé.
Kralovna more Juraté se zamilovala do rybare
Kastytise. Podle jedné z verzi ji jeji zarlivy otec
potrestal tim, zZe znicil jeji jantarovy palac

a proménil ji v mofskou pénu. Zbytky jejiho
palace Ize dodnes nalézt na brehu Baltského
more v kouskach jantaru.

Nejvétsim naleziStém jantaru je pobrezi
Baltského more, kde se nachazi az 80 procent,
na Gzemi statli Ruska, Polska, Danska, Svédska,
Holandska, Anglie a Némecka.

Jantar nachazeli i v Americe. Stafi Mayové uz
znali jantar. Vynikal ¢ervenou barvou. Stal se
platidlem v obchodovani s Aztéky. Mexicky
jantar poprvé do Evropy pfivezli Spanélsti
dobyvatelé. Vypravéli, Ze aztécky vladce
Montezuma micha svoji ¢okoladu jantarovou
1zickou.

A ted mozna potésim ty, ktefi nemaiji blizko

k fyzice. Rekové nazvali zkamenélou pryskyfici
(jantar) elektronem, protoze je zaujala tfenim
vznikajici staticka elektrina. Kdyby se misto
ebonitové tycCe trela liS¢im ocasem ty¢
jantarovd, vysledek by byl obdobny. Vznikajici
staticka elektfina by k povrchu tycCe pfitahovala
vSechna drobnd smitka z okoli. Tento jev jantaru
pozoroval a popsal fecky u¢enec Thales z Milétu
uzv 6. stoleti pf. n. I.

Jantar byl
sperkem
doby
kamenné

Nebydlite ndhodou

u jantarové stezky?
Obchodnici putovali

od usti feky Visly pres
Moravskou branu do
Camunta (pobliz dnesni
Vidné). Odtud vedly jiné
trasy nejen do Rima, ale
plulo se az do Egypta Ci
do dnesniho Turecka,
Istanbulu.

Pokud zaryjete hluboko do zemé, m(ize se
stat, ze naleznete kousek jantarového Sperku,
¢i dokonce sosku. Byl dobfe brousitelny a po
vylesténi se krasné leskl. V dobé kamenné

a bronzové pouzivali jantar také jako platidlo.

Jantar je Sperkem i dnes, je soucasti rliznych
uméleckych predmétd, nabytkovych intarzii...
V priimyslovém odvétvi se z néj vyrabi izola¢ni
material, ktery se pouziva v elektronice.



Tajemstvi Jantarové
komnaty

Predstavte si mistnost, jejiz stény zdobily jantary.

V roce 1716 ji nechal postavit Fridrich Vilém jako
projev pratelstvi caru Petrovi Velikému. V mistnosti
bylo spotfebovano 4,5 tun jantaru. Byla postavena

v Zimnim paldci v Petrohradu, pozdéji byla prevezena
do Katefinského palace v Carském Selu nedaleko
Moskvy. V roce 1941 byl Katefinsky palac zabaven
némeckym wehrmachtem a celd komnata byla
rozebrana a odvezena do Kaliningradu, kde se stala
soucasti pruské sbirky az do roku 1945. Od té doby
nikdo nevi, kde se komnata nachazi a celé jeji zmizeni
je opfedeno tajemstvim. V roce 2003 byla

v Katefinském paléaci instalovana jeji kopie.

Jantar byl Iékem
odedavna

Tento krasny drahokam odjakziva pritahoval
pozornost IéCitel( a alternativni mediciny, nebot jantar
pry ma zvlastni |écivé Gcinky na lidské télo a dusi.

V Asii véfi, ze pfitahuje slunecni, a tedy i pozitivni,
energii. Noseni jantaru chrani pfed negativnimi silami
a emocemi. Povzbuzuje naladu a také pomaha télu
zbavit se nemoci. Jantar mirni stres a odstranuje
depresi. Stabilizuje emoce a vytvafi pozitivni nahled
na zZivot. Rovnéz podporuje kreativitu.

Sila jantaru by méla spocivat v odstrafiovani riiznych
revmatickych bolesti, doporucuje se také na problémy
se Stitnou zlazou, na onemocnéni horni dychaci
soustavy, na choroby jater a srdce. Jantar pry ma
antibakteridlni vlastnosti, snizuje krevni tlak, uklidiuje
a urychluje regeneraci organismu po zavazné nemoci
Ci velké fyzické namaze.

Vite, Ze se vyrabi jantarova tinktura? Preventivné

se doporucuje jako pfipravek na posileni imunity,
pripadné jako |ék pfi zanétu mocCovych cest,
ledvinovych problémech a zaludecnich potizich.
Tinkturu |ze také vmasirovat do klZe na postizené
misto pfi bolestech hlavy, revmatu a zanétu pridusek.
Jantarova mast se zase doporucuje pfi bolestech
kloubd, svalll a pfi kiecovych zilach. A konec nemoci.

Jantar a esteticka
medicina

V nasi podzimni kolekci Homea Clinic ma jantar své
dalezité misto. Krasny sSperk, ale také material, ktery
nasi plet povysi, prozafi a omladi. Pfedci méli pravdu.
Laboratore potvrdily.

Jantar je tvoreny uhlikem, vodikem a kyslikem a ¢asto
i malymi podily siry a popelovin. Vyznamnou slozkou
je kyselina jantarova, a to v mnozstvi 3 — 8 procent!

Jiz faraoni ve starovékém Egypté véfili v omlazovaci
moc jantaru, a proto si pod k(izi zasivali jantarové
desticky. Kyselina jantarova je pfirozenou soucasti
rostlinnych a zivoCiSnych tkani. Dodava télu energii
a ma regeneracni vliv na buriky.

V Homea Clinic, centru diagnostické, laserové

a estetické mediciny aplikujeme kyselinu jantarovou
spolu s kyselinou hyaluronovou pro zjemnéni

a odstranéni vrasek. Kyselina jantarova je povazovana
za bezpecnou latku bez nezadoucich ucinkd. Tato
kombinace ma nejen hydratacni, ale i fotoprotektivni
ucinek. Nas Xelarederm ve v§ech podobach magicky
omladi nasi plet. (Laboratof Hyalulal.com).
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TVARI

KOUZLO
HYDRATACE

Slunce, koupani v mofi nebo v bazénu, horsky
vanek ¢i klimatizované prostory neodmyslitelné
patfi k letni pohodé, ale protoze v Zivoté nic neni
zadarmo, vybira si tato pohoda svoji dan, a to

v podobé dehydratace a ztraty pruznosti
pokoZky. A tak pravé v téchto podzimnich
mésicich je ta nejvhodnéjsi doba splatit nasi
kazi diuh z 1éta, a pipravit ji tak na dalsf
nadchazejici slunec¢ni sezénou.

Doprejme si péci pro télo prirozenou ve formé
jemné aplikace do nejsvrchnéjsi ¢asti pokozky
prp plasmy v kombinaci s kyselinou hyaluronovu
a jantarovou. Jedna se o kyseliny télu vlastni,
které postupem véku ubyvaji, coz se projevi na
nasi kondici a vzhledu.

Pokud bychom si chtéli doprat péci komplexni
az do jarnich dnd, mGzeme vyuzit osetreni
pomoci thuliového laseru s aplikaci luxusnich
hedvabnych sér nejen pro oblast obliceje, ale
také krku, dekoltu a oblasti hrbetu rukou, coz
jsou mnohdy vyrazné ukazatelé kvality pokozky
celého téla. Voda je zakladem Zivota, podporme
hydrataci nejen zvySenym pitnym rezimem, ale
i mistni aplikaci téchto G4¢innych metod. Pozor,
pfehoupne se podzim a hura do divadel, na
vernisaze, na plesy, do spolecenského zivota.
Nasi osobnost podpofi i zdravy jiskrny vzhled
pleti s pfirozenym obrazem omlazeni.



VITAMINY

Dostatek vitaminu D ma
pouze 1 % ceské populace!

Slunce, slunce! Déti,
svléknéte se, at se
opalite, do téla se
dostane vitamin D a ten
je dulezity na kosti a bilé
zoubky...

O prazdninach jsme to
vSichni slychavali od
maminek, babicek Ci
teticek. Lékari potvrzuiji,
ze syntéza vitaminu D
probiha v kizi vlivem
slunecniho zareni. Jedna
z poslednich studii
ukazuje, ze produkce
vitaminu D pfi pouziti
opalovacich krém(

s ochrannym faktorem
SPF 15 nebyla narusena.

Slunce potiebujeme!

Pozor! Nejde o protimluv - jednou pro
a jednou proti. Plati vSeho s mirou! Ale jak tu miru
rozpoznat?

Proc je vitamin D pro nas
dulezity?

Vitamin D hraje zasadni roli v rozvoji a udrzbé kostni tkané,
sval(.

Vitamin D nedostatek je spojovan s vy$Sim rizikem
vzniku nadord. Vitamin D reguluje spravné déleni bunék,
specializaci bunék, zanét, smrt bunék a pfedchazi vzniku
metastaz.

Vitamin D vyznamné Fidi imunitni funkce. Pokud je ho

v téle nedostatek, m(iZze narusit imunitni systém dvojim
zplUsobem: Smérem k hyperaktivité, a tedy ke zvySenému
riziku vzniku autoimunitnich onemocnéni jako je Crohnova
choroba a ulcerézni kolitida, roztrousena skleréza,

autoimunitni onemocnéni stitné zlazy, lupénka a dalsi.

Smérem ke sniZeni odolnosti k infekcim.

Vitamin D nizka hladina je také rizikovym faktorem
pro kardiovaskularni onemocnéni, jako je hypertenze,
ateroskler6za, onemocnéni cév, cévni mozkova
pfihoda, fibrilace sini a srdeéni selhani.

Vitamin D dals$i vvznam spoc¢ivd v prevenci demence,

Alzheimerovy choroby, deprese a metabolického
syndromu.

S podzimem slunce silu
ztraci. Je tieba zvysit
prijem vitaminu D
vhodnou stravou!

Prestoze se radi opalujeme, nedostatkem trpi velka
Cast populace na celém svété. A kde vzit vitamin?
Nase télo ma vétSinu vitaminu D z vlastni tvorby, ale
zejména béhem mésicl s minimem sluneéniho svitu,
je odkazan na jeho obsah v potravinach. Zda se, ze na
to moderni ¢lovék ke své Skodé zapomina. | kdyz jen
velmi malo potravinovych zdrojl vitamin D obsahuje.
Navic patfi mezi vitaminy rozpustné v tucich.

Ryby patfi mezi nejbohatsi pfirodni zdroje vitaminu
D. Ale neni ryba jako ryba... stejné...v jidelnicku ¢eské
populace nejsou nejpopularnéjsi.

Nejvice vitaminu D obsahuje maso tu¢nych morskych

ryb - sled, makrela, losos, halibut, treska, sardinky.
Jesté Iépe jsou na tom jatra tu¢nych mofskych ryb.
Kdybychom snédli primérnou porci filé, které je tuku
prosté a na vitamin D tim padem logicky chudé, bude
pokryti denni potfeby vitaminu D pouhou kapkou

v mofi. Kdybychom si ale dali makrelu ve stejné
primérné porci, miizeme denni potfebu pokryt az

z 90 a vice procent. A propo, kdy jste si naposledy dali
sardinky? Ani nepamatujete? A pfitom jde o jedno ze
sta nejzdravéjsich jidel planety.

Vejce jsou prekvapivé nejvétsim zdrojem vitaminu D
v obvyklé ceské stravé pro vSechny populacni
skupiny. Asi proto, Ze jime malo ryb. Vitamin D je ve
Zloutkové ¢asti vejce. Konzumace 1-2 vajec denné
nepredstavuje zdravotni riziko pro vétSinovou zdravou
populaci.

Nezapominejme na tu¢né mléko, mlécné vyrobky,
maslo. U déti a dospivajicich ve véku 11-17 let se
pfivod vitaminu D z mlé¢nych zdrojd pohybuje

jsou pak mléko, maslo, jogurty smetanové a syr tvrdy
eidam. U dospélych ve véku 18-64 let se mlécné
zdroje (mléko, maslo, jogurty smetanové, syr tvrdy
eidam) podileji na celkovém pfivodu vitaminu D

ze 7-10 procent. U osob ve véku 65-90 let je privod
vitaminu D z mléénych potravin (mléko, maslo, jogurty
smetanové, syry tavené) asi 10-12 procent.

MIéko a mlécné vyrobky sice nepatfi k nejpohatsim
pFirodnim zdrojim vitaminu D, ale mohou diky vy$si
spotrebé téchto zdroji tvofit nezanedbatelny podil

v jeho celkovém dennim privodu a navic v kombinaci
s vysokym obsahem vapniku.

Douska — pokud susite houby na slunci, jsou zdrojem
vitaminu D.

Slunec¢ni zareni, jeho
UVB spektrum, se stava
hlavnim zdrojem
vitaminu D

Vitamin D je naprosto zasadni v prevenci vzniku
mnoha onemocnéni. Ovliviiuje stovky gend. Udava
se, ze nedostatkem trpi 30 - 50 procent populace
celosvétové. Je proto dllezité pfijem vitaminu D
zvysit, a to vhodnymi doplnky stravy.
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KONFERENCE,

ODBORNE SEMINARE,
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»Hands - on training“
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BECEMERE ACTIVE MULTEFURES NI
RUSTU VLARL L PLATOE

SPICTRAXT

Pro Iékare a zdravotnicky personal

Diagnostika nadort na kazi
— systém FotoFinder

Prace s lasery
a lécebnymi svétly

Podologicka praxe
v dermatologii

OEAMATOSKOPIE
£7 - VYEETRENI

Kontakt:
Ing. Filip Zampach
(+420) 603 484 004
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PRIPOJTE SE S NAMI
K CELOSVETOVEMU
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